
Tiras de pollo paleo al horno con salsa de
miel y mostaza

Estas tiras de pollo paleo al horno son una opción práctica cuando apetece algo reconfortante,
crujiente y fácil de preparar sin recurrir a la fritura. Quedan doradas por fuera, tiernas por dentro
y funcionan muy bien con una salsa sencilla de miel y mostaza.

Van bien para una comida rápida, para cocinar con antelación o para servir como alternativa
más ligera a las recetas tradicionales de pollo empanado. Al hacerse al horno, encajan mejor en
una rutina más controlada sin perder la textura atractiva que suele buscarse en este tipo de
plato.

La salsa de miel y mostaza aporta contraste y hace que la receta se sienta más completa sin
volverla pesada.

Por qué funciona esta receta

Esta receta mantiene un proceso simple y aun así da un resultado satisfactorio. Hornear las
tiras de pollo facilita la limpieza y hace que la preparación sea más manejable para la cocina del
día a día.

También resulta útil para organizar comidas en casa porque las porciones se controlan con
facilidad y las tiras pueden acompañarse con verduras, ensalada u otras guarniciones sencillas.

Preparación

Empieza precalentando el horno y preparando una bandeja apta para hornear. Si hace falta,
corta el pollo en tiras de tamaño uniforme.



Prepara la mezcla de rebozado y cubre cada tira de manera homogénea para que el exterior se
hornee formando una capa ligeramente crujiente. Colócalas con espacio suficiente entre sí para
que se cocinen bien y no se humedezcan por el vapor.

Hornéalas hasta que el rebozado esté dorado y el pollo completamente hecho en el interior.
Puedes darles la vuelta a mitad de cocción si quieres que se doren de forma más uniforme.

Para la salsa de miel y mostaza, mezcla los ingredientes hasta obtener una textura suave y
equilibrada. Ajusta ligeramente si prefieres un punto más dulce o más intenso.

Sirve las tiras calientes con la salsa aparte. También quedan muy bien con una ensalada fresca
o con verduras asadas para un plato más completo.
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