Granola paleo con cdrcuma

Esta granola paleo con curcuma es una forma sencilla de preparar un desayuno o tentempié
estructurado a base de frutos secos, semillas y un perfil de especias suave. La circuma aporta
un punto calido y sutil sin dominar los ingredientes principales.

Funciona muy bien cuando quieres preparar algo con antelacion y utilizarlo durante varios dias.
La textura se mantiene estable, y la mezcla puede combinarse con fruta o tomarse sola.

Como evita las granolas convencionales basadas en cereales, encaja con mas facilidad en un
enfoque de estilo paleo sin perder variedad ni flexibilidad.

Por qué funciona esta receta

Esta receta es util para construir una opcién de desayuno repetible. Ofrece una base
consistente que puedes racionar con facilidad y adaptar segun lo que quieras afadir por
encima.

La carcuma aporta un matiz distinto al de las granolas dulces mas tipicas, dandole un perfil
ligeramente mas caracteristico sin volverla complicada.

Preparacion

Empieza mezclando los frutos secos y las semillas en un bol, procurando que la mezcla quede
uniforme para que se hornee de manera homogénea.

Afade los condimentos y mezcla bien para que la cdrcuma se distribuya por toda la
preparacion. Asi evitaras zonas con un sabor demasiado concentrado.



Extiende la mezcla sobre una bandeja de horno en una capa fina y uniforme. Hornéala a
temperatura moderada, removiendo de vez en cuando para que se dore de forma pareja y no se
gueme.

Cuando esté ligeramente dorada y crujiente, sacala del horno y deja que se enfrie por completo.
La textura se asentara a medida que se enfrie.

Guardala en un recipiente hermético y Usala segun la necesites para el desayuno o como
tentempié durante el dia.

URL de origen: https://vitaltrack.net/es/blog/granola-paleo-con-curcuma/
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GRANOLA PALEO
CON CURCUMA

Crujiente, nutritiva y antiinflamatoria

Una granola paleo sin cereales, endulzada naturalmente y
potenciada con curcuma, especias y grasas saludables.
Ideal para el desayuno o como snack energético.
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Precalienta el horno a 150 °C (300 °F)
y forra una bandeja con papel
vegetal.

En un bol grande, mezcla las almendras,
nueces, semillas de calabaza, semillas
de girasol y coco rallado.
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En otro bol pequefio, mezcla el aceite
de coco, la miel (o sirope de arce), la
curcuma, la canela, el jengibre y la sal.

Vierte la mezcla liquida sobre los
ingredientes secos y mezcla bien
Vs taza de miel cruda hasta que todo quede impregnado.
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La circuma es un potente antiinflamatorio natural que, combinada con grasas saludables
como el aceite de coco y frutos secos, ayuda a reducir la inflamacion y proteger tu cuerpo V I TA LTRAC K
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